
Klima-Quiz

Wie viel CO₂ verursacht ein Kilo
Rindfleisch im Durchschnitt?

Was verursacht in Deutschland im
Durchschnitt den größten CO₂-Ausstoß
pro Kopf?

a) 3 kg a) Ernährung
b) 15 kg b) Heizen/Wohnen

c) 30 kg c) Mobilität

1 6

Welches Frühstücksgetränk ist am
klimafreundlichsten?

Wie viel der weltweiten
Lebensmittelproduktion wird nie
gegessen?a) Kuhmilch
a) 10 % b) Hafermilch
b) 25 % c) Sojamilch aus Übersee

c) 30-40 % 

2 7

Wie viel Prozent des weltweiten
CO₂-Ausstoßes stammt aus der
Landwirtschaft?

Wie viele Liter Wasser werden ungefähr
für 1 kg Kaffee benötigt (von Anbau bis
Tasse)?

a) Etwa 5 % a) 500 l
b) Etwa 15 % b) 1700 l 
c) Etwa 30 % c) 3000 l

4 9

3 8
Welches Obst hat die beste
Klimabilanz im Winter in
Deutschland?

Wenn du regional und saisonal
einkaufst, kannst du im Vergleich zum
Durchschnitt wie viel CO₂ sparen?

a) Äpfel aus regionaler Lagerung a) 5 % 

c) Bananen c) 30 %

b) Erdbeeren aus Spanien
b) 10–15 % 

5 10Wie viel CO₂ spart man im Jahr,
wenn man sich vegetarisch
ernährt?

Wenn alle Menschen so leben würden wie
in Deutschland, wie viele Erden
bräuchten wir?

a) Etwa 100 kg a) 1 Erde

b) Etwa 500 kg b) 2 Erden
c) Etwa 1000 kg c) 3 Erden
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Klima-Quiz
(Lösungen)

Was verursacht in Deutschland im
Durchschnitt den größten CO₂-Ausstoß
pro Kopf?

b) Heizen/Wohnen

c) 30 kg

b) Hafermilch

c) 30-40 % 

Wie viel Prozent des weltweiten
CO₂-Ausstoßes stammt aus der
Landwirtschaft?

b) Etwa 15 % 

c) 3000 l

Welches Obst hat die beste
Klimabilanz im Winter in
Deutschland?

a) Äpfel aus regionaler Lagerung

b) 10–15 % 

c) Etwa 1000 kg c) 3 Erden

Wie viel CO₂ verursacht ein Kilo
Rindfleisch im Durchschnitt?

a) 3 kg a) Ernährung
b) 15 kg

c) Mobilität

1 6

Welches Frühstücksgetränk ist am
klimafreundlichsten?

Wie viel der weltweiten
Lebensmittelproduktion wird nie
gegessen?a) Kuhmilch
a) 10 % 

b) 25 % c) Sojamilch aus Übersee

2 7

Wie viele Liter Wasser werden ungefähr
für 1 kg Kaffee benötigt (von Anbau bis
Tasse)?

a) Etwa 5 % a) 500 l

b) 1700 l 
c) Etwa 30 % 

4 9

3 8 Wenn du regional und saisonal
einkaufst, kannst du im Vergleich zum
Durchschnitt wie viel CO₂ sparen?

a) 5 % 

c) Bananen c) 30 %

b) Erdbeeren aus Spanien

5 10Wie viel CO₂ spart man im Jahr,
wenn man sich vegetarisch
ernährt?

Wenn alle Menschen so leben würden wie
in Deutschland, wie viele Erden
bräuchten wir?

a) Etwa 100 kg a) 1 Erde

b) Etwa 500 kg b) 2 Erden


